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【報道資料】全 4枚 

 
2010年 2月 8日 

 
 

 
 
 
 「子育てを楽しみ、自分らしく働く」ことを応援する NPOとして活動を続けている NPO法人
シーズネットワーク（多摩市、理事長：岡本光子）では、忙しい子育て生活の中で、赤ちゃんや

幼児がいる家庭が気軽に「防災」に取り組むきっかけとなる冊子を制作・発行しました。 
 

● 赤ちゃんや幼児がいる家庭の防災ハンドブックＡＢｏ（アボ）● 
・A5サイズ／16ページ／フルカラー 
・2,000冊 
・定価 200円 

※赤ちゃん（Akachan）と防災（Bousai）の頭文字をとって『ABo（アボ）』です。 
 
 
◆ 販売・配布について 
・80円切手 4枚（定価＋送料相当分として）を当法人へお送りいただければ郵送いたします。 
・なお、3 月からは、配布にご協力いただける多摩市内各所（多摩市市民活動情報センター、多
摩市立子育て総合センター他）で、乳幼児を持つ方を対象として希望者に随時、無料配布いた

します。（但し、各所の在庫が無くなり次第終了） 
 
◆ 発行記念イベントについて 
・2/27（土）新都市センターホール（多摩センター三越 7F）にて、冊子完成記念イベントを開催
いたします。当日ご来場の方には『ABo』を無料でプレゼント！  ※告知チラシ別添 

 
 
◇ 発行までの経緯 

数年前、理事長の岡本は、まだ幼児だった子どもと２人きりで居た深夜に、小さな地震に遭い、

「もし、これが大きな地震だったら、どうやってこの子と自分を守れるだろう」と不安を抱いた

ことをきっかけに、書物やインターネットのサイトを探しました。しかし、当時、子育て中の家

庭のために特化した防災情報や資料はあまり見当たらず、いつか自分たちで調べてまとめてみた

いと企画を暖めていたところ、H21 年度「夢たま補助金（多摩市）」と「公益信託多摩まちづく
りファンド」の交付を受け、実現できることとなりました。 

アボ 
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H21年 5月から本格的に制作プロジェクトをスタート。理事２名が制作事務局となり、公募で
集まったママパパメンバー数名を中心に、プロの編集者を招いてワークショップを実施し、その

後も打ち合わせやメーリングリストでの意見交換を重ねて構成を検討しました。6 月からは、多
摩市内の児童館に出向いて来館者にアンケート（計 172件回収）を実施したり、被災経験者の方
に直接お話を伺ったり、多摩市の担当課と密に連携を取ったり、立川の防災館等へ取材に出かけ

たりしながら、自分たちが「乳幼児を抱えて災害にあった時に必要だ」と思う知識や情報を絞り

込み、日頃から防災に取り組めるような工夫やアイデアを盛り込んで『ABo』を完成させました。 
 
◇ 今後の展開 
このプロジェクトは、ハンドブックの発行そのものだけが目的ではなく、子育て中のママパパ

が、制作を通じて地域社会に目を向け、社会参画に歩み出すきっかけとなることも願っています。

そのため、打ち合わせの際には“見守り保育者”を配置して、子連れでも話し合いに集中できる

ようにしたり、それぞれの生活リズムに合わせて無理なく継続参加できるよう、メーリングリス

トを活用して情報を共有化したり、といった様々な工夫をしてきました。参加メンバーからは、

「子どもと向き合うだけの毎日でしたが、この環境を活かしながらできる事があるんだって自信

がついちゃいました」「他のママ達から学ぶことが多く、とても勉強になりました」などの感想が

編集後記として寄せられています。 
当会では、引き続き「防災」をテーマに活動を継続することとして、H22年度も「夢たま補助
金（多摩市）」他の助成を受けながら、『ABo』を活用した親子向けの体験型啓発プログラムを公
共施設等で実施する活動や、子育て世代向けの身近な防災情報を伝える広報紙の発行などを予定

しています。子育て中のママパパだけでなく、子育て支援に関わりたい方、防災に興味がある方

を始めとして、地域の皆さんとも縦横のつながりを広げながら活動を進めて行きたいと考えてい

ます。 
 
 

 
◆添付資料 ABo発行告知チラシ 

ABo発行記念イベント告知チラシ 
 
◆ご参考  NPO法人シーズネットワークHP http://www.seeds-tama.com/ 
 
 
 

 本件に関するお問合せ先  
ＮＰＯ法人シーズネットワーク 
担当：市川 知子・岡本 光子 
TEL&FAX ０４２－３３８－７４８７ 
E-MAIL  info@seeds-tama.com 
〒206-0033 東京都多摩市落合 1-46-1 多摩ｾﾝﾀｰ三越 7F 

多摩ｾﾝﾀｰ子育てﾌｧﾐﾘｰｽﾃｰｼｮﾝ coucou内 



多
摩
市
在
住
で
乳
幼
児
を
子
育
て
中
の

マ
マ
・パ
パ
た
ち
が
中
心
に
な
り

「自
分
達
が
欲
し
い
防
災
情
報
を

自
分
達
の
目
線
で
ま
と
め
る
」

こ
と
を
大
切
に
し
て
制
作
し
ま
し
た
。

もしも多摩市で震度６の地震が起こったら

ママたちの心構え

おしえて！防災グッズ

Report 防災館を体験しました！

多摩市の情報 他

内容

発行記念イベント（2/27開催：裏面参照）の当日会場でプレゼント。
下記の施設では３月から無料で配布いたします。ただし、無くなり次第終了します。
・多摩市市民活動情報センター（聖蹟桜ヶ丘 ヴィータ７Ｆ）
・多摩市立子育て総合センター（多摩センター駅より 徒歩10分）
・多摩センター子育てファミリーステーションcoucou（多摩センター三越７Ｆ） 他

発 行 ＮＰＯ法人シーズネットワーク http://www.seeds-tama.com/
平成21年度 夢たま補助金(多摩市)、公益信託多摩まちづくりファンド 交付事業

＜お問合せ＞ ＴＥＬ＆ＦＡＸ 042-338-7487 e-mail：info@seeds-tama.com
〒206-0033 多摩市落合１－４６－１ 多摩センター三越７Ｆ多摩センター子育てファミリーステーションcoucou内

Ａ５サイズ、１６ページ
定価 ２００円（税込）

購入希望の方は、お名前、住所、
連絡先と３２０円分(本体価格と
送料等)の切手をNPO法人シーズ
ネットワークまでお送りください。
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